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Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности«Юнармия» имеет социально-педагогическую, военно-

патриотическую направленность 

испособствуетформированиюумолодежиготовностиипрактическойспособностиквыполнениюграж

данскогодолгаиконституционныхобязанностейпозащитеОтечества. 

Программанаправленана: 

1) участиевреализацииосновныхзадачгосударственноймолодежнойполитикиРоссийско

йФедерации; 

2) всестороннееразвитиеисовершенствованиеличностидетейиподростков,удовлетворен

иеихиндивидуальныхпотребностейвинтеллектуальном,нравственномифизическомсовершенст

вовании; 

3) повышениевобществеавторитетаипрестижавоеннойслужбы; 

4) сохранениеиприумножениепатриотическихтрадиций. 

Программа внеурочной деятельности«Юнармия»составленавсоответствии стребованиями 

следующихнормативныхдокументов: 

Концепцияразвитиядополнительногообразованиядетейот4сентября2014г.№1726-р. 

ПриказМинистерстваПросвещенияРоссийскойФедерации(МинпросвещенияРоссии)от9ноября20

18г.№196г.Москва«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельн

остиподополнительнымобщеобразовательнымпрограммам». 

ПриказМинистерстваПросвещенияРоссийскойФедерации(МинпросвещенияРоссии)от 

3сентября2019г.№467г.Москва«ОбутвержденииЦелевоймоделиразвитиярегиональныхсистемдопо

лнительногообразования детей». 

Федеральный ЗаконРоссийскойФедерацииот 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании 

вРоссийскойФедерации». 

СанПин2.4.4.3172-14Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякустройству,содержаниюиорганизациирежимаработыобразовател

ьныхорганизацийдополнительного образования детей:утв. Постановлением Главного 
государственногосанитарноговрачаРФот 04.07.2014 №41. 

СанПин2.4.2.2821-10«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякусловиямиорганизацииобучениявобщеобразовательныхучрежден
иях». 

 

Уровеньпрограммы–базовый. 

 

Новизна, актуальность, практическая значимость, преемственность 

ипедагогическаяцелесообразность 

Новизна данной программы, во-первых, в преемственности с программами основнойшколы, она 

дополняет основные образовательные курсы по истории, географии, обеспечениюбезопасности 

жизнедеятельности, физическойкультуре. 

Во-

вторых,носитярковыраженнуюпрофориентационнуюнаправленность,т.к.готовиткслужбеввооруже

нных силахРФисмежнымпрофессиям; 

Втретьих,содержитрегиональныйкомпонентвтеме«Воинскиеподвигиземляков». 



Актуальность программы – выполнение социального заказа в воспитании гражданинаи 

патриота, ответственного за судьбу страны, ее развитие и защиту достижений, а также 

вудовлетворении потребности учащихся и их родителейв начальной профильной подготовке 

иукрепленияфизического развитиядетей. 

Практическаязначимость: 

1. Созданиеусловийдляполученияначальныхпрофессиональныхвоенныхнавыков. 

2. Интеллектуальное,нравственное,психологическоеифизическоеразвитие,развитиеспособ

ностейи творческого потенциалаличности юнармейцев. 

3. Подготовкаобучающихсякучастиюврайонныхсоревнованиях:смотрстрояипесни,воениз

ированныхэстафет идр. 

Преемственность данной программы заключается в том, что на занятиях по программедети 

учатся осуществлять наблюдение, сравнение, домысливание, устанавливать причинно-

следственныесвязиианалогии,образномыслитьиобъяснять,каконимогутприменитьполученные 

знания в жизни. Таким образом, с помощью познания и творчества 

происходитвлияниенаформированиеуниверсальныхучебныхдействий-

важнейшейцелиобщегообразования. 

Программа ориентирована на социальный заказ обучающихся и родителей к подготовкебудущих 

защитников Отечества, у детей формируются личностные качества, знания, умения инавыки, 

необходимые на службе в Вооруженных Силах Российской Федерации, 

способствуетличностномуразвитиюподростка,укреплениюегофизическогоздоровья,профессионал

ьномусамоопределениюдетей, ихадаптациикжизни вобществе. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы состоит в том, что 

онаспособствуетнетолькодуховно-

нравственномувоспитаниюдетей,формированиюихгражданскойидентичностиилюбвикбольшойим

алойРодине,ноидаетпрактическиезнанияинавыки,необходимыевлюбойжизненнойситуации,втомч

ислеобластиздоровьесбережения. 

 

Особенностьреализациипрограммы 

Комплексныйподходкорганизациизанятийобеспечиваетположительнуюсоциализациюипрофилакт

икуасоциального поведениядетей. 

Содержаниеиматериалпрограммыспланированыпопринципудифференциациивсоответствии с 

уровнями сложности. 

Программаможетбытьдополненаразличнымивидамимероприятийидисциплинсогласновозрастным

особенностям юнармейцев. 

Основной формой организации образовательного процесса являются 

теоретическиеипрактическиезанятия,комплексныетренировки, стрельбыитактические учения. 

Основнымиметодамиздесьвыступаютпоказиупражнение(тренировка). 

 

Цельизадачипрограммы 

Цельпрограммы-

развитиеудетейиподростковгражданственности,патриотизмакакважнейшихдуховно-

нравственныхисоциальныхценностей. 

 

Задачипрограммы: 

Образовательные: 

• применятьмерыбезопасностивовремязанятий, слетов,соревнований; 
• знатьвоинскиетрадицииСоветскойироссийскойармии; 

• оказыватьпервуюмедицинскуюпомощьпритравмахираненияхвчрезвычайныхситуациях; 

• ориентироватьсянаместности; 



• организацияпривалаиночлегавполевыхусловиях; 

• выполнятьсборку-разборкуавтоматаАК-74; 

• знатьивыполнятьэлементыстрояиобязанностивстрою. 

Личностные: 

• приобщатькбоевымитрудовымтрадициямроссийскойисоветскойармии,разъяснятьистоки

героизмаи самоотверженности российского народа; 

• воспитыватьгордость за подвиги разных поколений защитников Отечества

 истремлениеподражатьим; 

• создавать условиядля физического, психического, нравственного

 развитияучащихся; 

Метапредметные: 

• организовывать сотрудничество и

 совместнуюдеятельностьспедагогомичленами команды; 

• работатьиндивидуальноивгруппе:находитьобщеерешениенаосновесогласованияпозиций

иучета интересов. 
 

Условияреализациипрограммы 

Возрастдетей:12-15лет. 

Составучебнойгруппы–постоянный. 
Условиянаборадетей–принимаютсявсеобучающиеся,неимеющиеограниченийпоздоровью. 

Условияформированиягрупп:разновозрастные.Количествообучающихся:неменее15человек. 

Срокреализации программы: 1 учебный год 

 

Психолого-педагогическиеусловия 

Субъектноевзаимодействиепедагогаиучащегося,построенноенасотворчестве,оптимизме. 

Организацияпедагогомситуацийуспеха,авансированиеуспеха,особеннодляюнармейцев,неуверенны

хвсебе, снизким уровнеммотивациииадаптации. 

Развитиеуучащихсяспособностикрефлексиисвоейдеятельности. 

Организациязанятия,направленногонасозданиеусловийдлясамостоятельностиисамореализации 

каждого учащегося, на раскрытие его субъектного опыта. Взаимодействие сошколойи семьей. 

- Предлагаемаяпрограммасостоитизшестиразделов: 

 историявооруженныхсилРоссии; 

 строеваяподготовка; 

 основымедицинскихзнаний; 

 огневаяподготовка; 

 основывыживаниявсложныхусловиях; 

 общефизическаяподготовка. 

 

Формыобученияирежимзанятий 

Реализацияпрограммыосновананасистемно-

деятельностномподходе,предусматриваетиспользованиеразличныхформорганизацииработы:колле

ктивные,групповые,индивидуальныеидифференцированно-групповые. 

Методы обучения: словесные, наблюдения, проблемные,

 иллюстративные,практические. 

Формызанятий:тактико-

строевыезанятия,тематическиеикомплексныезанятия,походы,практическиезанятия наместности, 

викторины,экскурсии. 

Формаобучения -очная. 

Индивидуальная форма 

обученияДистанционная(электронная)формаобучения. 



 

Ожидаемыерезультаты 

Врезультатеосвоенияпрограммногоматериалаожидаетсяформированиеиовладениеучащимисялично

стных,метапредметныхипредметныхуниверсальныхучебныхдействий. 

Личностныеуниверсальныедействия: 

- соблюдатьдисциплину; 
- выполнятьправилавнутреннегораспорядка; 

- осознатьсебякакиндивидуальностьиодновременнокакчлен детскогоколлектива; 

- способностьксамооценкесвоихдействийипоступков; 

- проявлятьвконкретныхситуацияхдоброжелательность,доверие,внимательность,помощь; 

- усвоитьгуманистические,демократическиеитрадиционныеценностимногонациональногоросси

йскогообщества; 

-принятьчувствоответственностиидолгапередРодиной. 

Метапредметныеуниверсальныеучебныедействия: 

Регулятивные 
- уметьсамостоятельноопределятьцельпривыполненииработы; 

- выстраиватьпоследовательностьнеобходимыхопераций; 

- уметьоцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачи. 

Познавательные 

- выделятьиобобщатьсмыслпоставленнойучебнойзадачи; 

- определятьпонятия,создаватьобобщения,устанавливатьаналогии; 

- уметьработатьсинформацией. 

Коммуникативные 

- уметьсотрудничатьс взрослыми исверстникамивпроцессесовместнойдеятельности; 

- работатьиндивидуальноивгруппе; 

- сознаватьответственностьзаобщеедело; 

- выделятьморальноесодержаниеситуации. 

Предметныеуниверсальныеучебныедействия 

знать: 
- мерыбезопасностивовремязанятий; 

- воинскиетрадицииСоветскойироссийскойармии; 

- символывоинскойчести; 

- государственнуюсимволикуРоссии; 

- элементыстрояиобязанностивстрою; 

- материальнуючастьавтоматаКалашникова; 

- требованиякличномуигрупповомуснаряжению; 

- организациюприваловиночлегов; 

- принципыоказанияпервоймедицинскойпомощивчрезвычайныхситуациях. 

уметь: 

- выполнятьстроевыекомандынаместеивдвижении; 

- выполнятьсборку-разборкуавтоматаАК-74; 

- организоватьночлегвполевыхусловиях; 

- ориентироватьсянаместности; 

- выполнятькомплексыфизическихупражнений; 

- оказатьпервуюмедицинскуюпомощьпритравмахиранениях; 

- оказатьпомощьпричрезвычайныхситуациях. 

 

 

Формыподведенияитоговреализациипрограммы 

В начале каждого учебного года все учащиеся проходят тестирование по 



специальноразработаннымвопросам,атакжесдаютконтрольныефизическиенормативысцельюпрове

ркиихначальнойфизическойподготовкисогласновозрастнымоценочнымнормативам,сразделениемп

огендерномупризнакусучетомприродосообразности.Оценкаидетпоследующимпрактическимзадан

иям:сгибаниевупорележа,прыжоквдлинусместа,поднимание туловища, вис на перекладине, бег. 

Такой же подход к тестированию и сдаченормативов проводится в конце учебного года. Это 

позволяет определить, насколько 

успешноучащиесяусваиваютпройденныйматериалиполучаютнеобходимыезнанияинавыки. 

Приэтомприменяютсяследующиеформыконтроля: 

Методыпедагогическогомониторинга: 

 наблюдение; 

 тестирование; 

 практическоезадание; 

 опрос. 

Формыпедагогическогомониторинга: 

 занятия контроля знаний (текущая, тематическая,

 итоговаядиагностиказнаний,уменийи навыков); 

 собеседования; 

 соревнования; 

 слеты. 

Втечениеучебногогодаучащиесяврамкахвоспитательнойработывыступаютнапоказательных 

занятиях, соревнованиях, фестивалях, слетах, принимают участие в конкурсах,викторинахпо 

профилю обучения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оцениваниерезультатовреализациипрограммы 
 



№ 

п/п 
Критерии Показатели Измерители 

1. Уровеньобуч

енности 

Положительнаядинамикаусвоенияте

оретическихзнаний 

Вопросыизаданиядлятестирован

ия знаний 

учащихся(Приложение4.Тестовы

езаданияпотеоретическому 

материалу) 

Положительнаядинамикап

рактическихумений 

Картанаблюдения 

«Сформированностьп

рактическихуменийуч

ащихся» 

2. Осознанноестр

емлениеучащи

хсяреализовыва

тьсвоиспособн

ости 

Положительнаядинамикаучастиявс

мотрах, конкурсах 
Мониторингучастиявс

мотрах,конкурсах. 

Положительнаядинамикаумений: 

-

сотрудничатьспедагогамиисверстник

ами; 

-

учитыватьразныемненияистремление

ккоординацииразличных

 позиций

 всотрудничестве; 

-формулировать собственное 

мнениеипозицию. 

Картанаблюдения 

«Сформированностькоммун

икативныхумений» 

3. Физическоер

азвитие 

 

Оценка

 исходного

физическогосостоянияидинам

икаегоизменений 

Возрастныеоценочные 

нормативы(Прил

ожение3) 

 

Учебныйплан 
 

№п/п Наименованиераздела Количествочасов 
Формы 
контроля 

Всего Теория Практика 

 Вводноезанятие 1 1 -  

1. Историявооруженныхсил 

России 

6 3 3 Тест 

1.1. Видывооруженныхсил    

1.2. Символывоинскойчести    

1.3. Полководцыигерои    

1.4. Воинскиепрофессии    

1.5. Воинскиеподвигиземляков    

2. Строеваяподготовка 7 3 4 Участиевкон

курсе 2.1. Основыстроевойподготовки    

2.2. Командыстроевойподготовки и 

правилаих выполнения 

   



2.3. Стройи управлениеим    

2.4. Стройиегоэлементы.    



2.5. Отданиевоинскойчестибезоружия     

2.6. Практика: Выход из строя и 

подходкначальнику 

   

2.7. Практика:Поворотынаместеивдви

жении 

   

2.8. Практика:Перестроениевдве 

шеренги 

   

2.9. Практика: Перестроение в 

однушеренгу 

   

2.10 

. 

Практика:Воинскаячесть. 

Строевойшаг 

   

3. Основымедицинскихзнаний 5 2 3 Выполнениено

рматива 3.1. Принципыоказанияпервойд

оврачебнойпомощи 

   

3.2. Лекарственныерастенияигрибы    

3.3. Алгоритмомоказанияпервойдовраче

бной помощи

 примеханических

травмах 

   

3.4. Алгоритмом оказания первой 
доврачебнойпомощиприраненияхио

жогах 

   

3.5. Раненияикровотечения    

3.6. Травмы опорно-двигательного 
аппарата 

   

3.7. Видыперевязок    

4. Огневаяподготовка 5 2 3 Выполнениено

рматива 4.1. Историяоружия    

4.2. Видывооружения.Холодное, 

огнестрельное,метательное. 

   

4.3. Автомат Калашникова. АК-

74:устройство,назначение,тактико

- 

техническиехарактеристики 

   

4.4. Меры безопасности при 

неполнойразборкеи сборкеАК-74 

   

4.5. Неполная разборкаи сборкаАК- 

74 

   

4.6. Пневматическаявинтовка.Правилау

держанияиприцеливания 

винтовки 

   

4.7. Стрельба

 изпневматической

винтовки 

   

5. Основывыживаниявсложных 

условиях 

4 2 2 Выполнениено

рмативаВыпол



5.1. Основыориентированияна    нение 



 местности    теста 

5.2. Организацияприваловиночлегов    

5.3. Организацияпитаниявполевых 

условиях 

   

5.4. Костровое хозяйство. 

Мерыбезопасности 

   

5.5. Видыузлов.Способыпереправы 

черезовраги,водоемы 

   

5.6. Ориентированиенаместности    

5.7. Техникапреодоленияразличныхэл

ементовличнойикомандной 

полосыпрепятствий 

   

6. Общефизическаяподготовка 5 2 3 Выполнениено

рматива 6.1. Физическая подготовка и 

еёзначениедляукрепленияздоровья 

   

6.2. Меры обеспечения 

безопасностиприпроведении 

занятийпо 

физическойподготовке 

   

6.3. Комплекс

 утреннейгиг

иеническойгимнастики 

   

6.4. Общеразвивающиеупражнения    

6.5. Ускоренноепередвижение    

6.6. Обучениетехникебеганакороткие 

дистанции 

   

6.7. Ускоренное 

передвижение.Обучениетехникебег

анасредниеидлинныедистанции. 

   

6.8. Упражнениянарастяжкуи гибкость    

6.9. СдачанормативовпоОФП    

 Итоговоезанятие 1 - 1 Выполнение 
теста 

 Всегочасов: 34 34 34  

 

Содержаниепрограммы 

Вводноезанятие.Знакомствососновнымиразделамипрограммы.Правилабезопасногоповеденияназан

ятиях.Инструктаж потехникебезопасности. 

Раздел1.ИсториявооруженныхсилРоссии 

 
Тема1.1.Видывооруженныхсил 

ВоинскаяславаРоссии.АрмияифлотРоссииXXвека. 



АрмияРоссиинасовременномэтапе.ВидыиродавойскВСРФ.ВооружениеРоссийскойармиинасоврем

енномэтапе.Ракетныевойска.Сухопутныевойска.Военно-воздушныесилы.Военно-морскойфлот. 

Пограничныевойска.Внутренниевойска. 

 

Тема1.2.Символывоинскойчести 

Силавоинскихтрадиций.Рольиместотрадицийиритуаловвжизнедеятельностивоинскихколлективов.С

истемавоинскихтрадицийиритуалов. 

Боевоезнамявоинскойчасти.Историявоеннойприсягиипорядокеепринятия.Флаг.Герб.Гимн.Геральди

ка. Знакиотличия. 

 
Практическоезанятие:викторина«Государственнаясимволика». 
 

Тема1.3.Полководцыи герои 

ПолководцыXXвека:Брусилов,Жуков,Рокоссовский,Антонов,Конев.Созданиеновыхвидовиродовв

ооруженных сил.ГероиСоветскогоСоюза.Военачальники.Героизмженщин. 

Практическоезанятие:викторина«Защитникиотечества». 

Тема1.4.Воинскиепрофессии 

Профессиявоенного:описаниеисодержаниедеятельности.Необходимыеумения.Областьприменения.

Военныепрофессии для девушек. 

 

Тема1.5.Воинскиеподвигиземляков 

Удмуртиявовремя ВОВ.Работаэвакогоспиталей вгодыВеликойОтечественнойвойны 

 
Практическоезанятие:подготовитьустноевыступлениеповыбору«Ониучилисьвнашейшколе»,«Вои

ны моейсемьи», «Горжусь своими предками». 
 

Раздел2. Строеваяподготовка 

Тема2.1.Основыстроевойподготовки. 

Видыстроя,передвижениевстрою,перестроениеизодношереножногостроявдвухшереножныйстрой,

смыканиеиразмыканиеводношереножномстрою.Строевыеприемы: 

«направо»,«налево»,«кругом»индивидуальноивстрою.Команды:«равняйсь»,«смирно», 

«равнениенасередину»в строю.Передвижениевсоставезнаменнойгруппы. 

 
Практика:Отработкастроевойподготовкиподразделения.Отработкастроевыхприемов: 

«направо»,«налево»,«кругом»индивидуальноивстрою.Команды:«равняйсь»,«смирно», 

«равнениенасередину»в строю. 

Отработкастроевойподготовкизнаменнойгруппы.Разучиваниестроевойпесни. 

 
Тема2.2.Командыстроевойподготовкииправилаихвыполнения 

Алгоритм выполнения строевыхупражнений в передвижении (индивидуально и в 

составеподразделения).Поворотынаправо,налево,кругомприпередвижениистроя.Подачаивыполне

ние команд в строю. Выход из строя и подход к командиру. Ответ на 

приветствиекомандира.Переходспоходногошаганастроевойшаг.Команды:«равняйсь»,«смирно», 

«равнениенасередину»,«влево»,«вправо»припередвижениистроя. 



Практика:Отработка строевых приемов. Движение шагом. Движение бегом. Строевой 

шаг,Походный шаг. Повороты в движении: «направо», «налево», «кругом – марш». 

Развернутыйстройодношереножный,двушереножный,развернутыйстройотделенияивзвода.Перест

роенияизодношереножноговдвушереножныйстрой.Размыканиевлево,вправо.Отработкастроевой 

песни при передвижении. 

Тема2.3.Стройиуправлениеим. 

Понятия:строй,шеренга,фланг,фронт,тыльнаясторонастроя,интервал,дистанция,ширинаиглубинаст

роя 

Практика:Строевойшаг.Строеваястойка. 

Тема2.4.Стройиегоэлементы. 

Шеренгастрояивиды(одношереножныйит.д.) 

Практика:Построениевшеренгу,в2шеренги,в3шеренги. 
 

 

Тема2.5.Отданиевоинскойчестибезоружия 

Теория:отданиевоинскойчестинаместе.Отданиевоинскойчестипридвижении. 

Практика:Выходизстрояивозвращениевстрой.Отданиевоинскойчестинаместеивдвижении. 

 
Тема 2.6. Практика: Выход из строя и подход к 

начальникуТема2.7.Практика:ПоворотынаместеивдвиженииТ

ема2.8.Практика: Перестроениевдве шеренги 

Тема 2.9. Практика: Перестроение в одну 

шеренгуТема2.10.Практика:Воинскаячесть.Строевойш

агРаздел3. Основы медицинскихзнаний 

Тема3.1.Принципыоказанияпервойдоврачебнойпомощи 

Знакомствосалгоритмомоказанияпервойдоврачебнойпомощипримеханическихтравмах,ранениях,ож

огах,тепловомисолнечном ударе,удареэлектрическим током. 

 
Практика:Отработкаалгоритмаоказаниядоврачебнойпомощи.Оценкаситуации.Обеспечениебезоп

асностинаместепроисшествия.Оценкасостоянияпострадавшего.Оказаниенеотложнойпомощи.Вызо

вскороймедицинскойпомощи.Фиксацияинформацииовремениипричинахслучая. Контроль 

засостояниемпострадавшего. 

Тема3.2.Лекарственныерастенияигрибы 

Изучение лекарственных трав и грибов. Способы приготовления и применения 

лекарственныхрастений. 

Тема 3.3. Алгоритмом оказания первой доврачебной помощи при механических 

травмахЗнакомство с приемами временной остановки артериального кровотечения с 

использованиемжгута и жгута-закрутки, накладки повязки «Уздечка», накладки повязки 

«Восьмиобразная»,накладкиповязки«Спиральная»наконечности.Накладкаповязки«Черепичнаярас

ходящаяся» 



наконечности.ИммобилизациясиспользованиемшинКрамераприоткрытом(сартериальнымкровотече

нием)переломебедреннойкости.Правилатранспортировкипострадавшего. 

 
Практика:Отработканаложенияповязок,шин,жгутаитранспортировкипострадавшего. 

Тема3.4.Алгоритмомоказанияпервойдоврачебнойпомощиприраненияхиожогах.Тема3.5. 

Ранения и кровотечения 

Видыранений.Обработкаран.Видыиправиланаложенияповязокнараны.Видыкровотечений.Способы

остановкикровотечений.Правиланаложенияжгута. 

Практическиезанятия:наложениеповязокнаразличныечаститела,наложениежгута. 
 

 

Тема3.6.Травмыопорно-двигательногоаппарата 

Вывихи,растяжения,разрывысвязок.Переломыконечностей.Оказаниепервойпомощи.Правиланалож

ения шин. 

Практическиезанятия:наложениешинприразличныхпереломах 

Тема3.7.Видыперевязок. 

Теория:видыперевязокиправилаихналожения. 

Практика:Наложениеповязкинаверхнююконечность. 

Раздел 4. Огневая 

подготовкаТема4.1.Историяоруж

ия 

Примитивноеоружие.Средневековоеоружие.Оружиесовременности.Оружиемассовогопоражения. 

Практическиезанятия:Кроссворд«Видыоружия». 
 

Тема4.2.Видывооружения.Холодное,огнестрельное, метательное. 

 
Тема4.3.АвтоматКалашникова.АК-74:устройство,назначение,тактико-

техническиехарактеристики 

Устройство,назначение,тактико-техническиехарактеристики. 

 
Практическиезанятия:сборкаиразборкаавтоматанавремя. 

Практическоезанятие:Сборка-разборкаавтоматаАКнавремя. 
 

Тема4.4.МерыбезопасностипринеполнойразборкеисборкеАК-74 

 
Тема 4.5.НеполнаяразборкаисборкаАК-74 

ЗнакомствоснеполнойсборкойиразборкойавтоматаКалашникова(АК-74).Порядокразборкиисборки 

автомата.ОшибкиприразборкеисборкеавтоматаКалашникова. 

Практика:Тренировкапонеполнойсборкеиразборкеавтомата.Неполнаясборкаиразборкаавтоматанав

ремя. 

 
Тема4.6.Пневматическаявинтовка.Правилаудержания иприцеливаниявинтовки 



Тема4.7.Стрельбаизпневматическойвинтовки 

 
Раздел 5. Основы выживания в сложных 

условияхТема5.1.Основыориентированиянаместност

и 

Картыисхемы.Правилаработыскартой.Сопоставлениекартысместностью.Ориентированиесиспольз

ованиемкрупныхформрельефа.Ориентирование спомощьюкомпасаикарты.Ориентирование с 

картой без компаса. Погрешности в ориентировании. Определение 

азимутаиотработканавыковпоазимуту. Сопоставлениеспособов ориентирования. 

Практическоезанятие:чтениекартыиопределениесвоегоместонахождениянакарте.Поискконтроль

ныхпунктов наместности. 

Тема5.2.Организацияприваловиночлегов 

Назначениепривалов,ихпериодичностьипродолжительность.Личноеигрупповоеснаряжение.Ночле

гвполевыхусловиях:выборместа,распределениеобязанностейприустройстве бивака. Меры 

безопасности при ночлегах в полевых условиях. Охрана природы вместеночлегов. 

Практическоезанятие:установкапалатки 
 

Тема5.3.Организацияпитаниявполевыхусловиях 

Питаниевойсквполевыхусловиях.Составлениеигигиеническаяоценкараскладкипродуктов. 

Практическоезанятие:приготовлениепищивпоходных условиях. 
 

 

Тема5.4.Костровоехозяйство.Мерыбезопасности 

Типыкостров.Местодлякостра.Разжиганиекостра.Безопасность. 

 

Тема5.5.Видыузлов.Способыпереправычерезовраги, водоемы 

Видыузлов.Узлыдлясвязыванияверевокодинаковогоиразногодиаметров.Узлыдлязакрепленияконцо

в веревок.Специальные узлы. 

Практическиезанятия:отработкаприёмоввязанияразличныхузлов. 
 

 

Тема5.6.Ориентированиенаместности 

Определениеазимута. 

Практическиезанятия:отработканавыковдвиженияпоазимуту. 
 

 

Тема5.7.Техникапреодоленияразличныхэлементовличнойикоманднойполосыпрепятствий 

Практическиезанятия:техникапрохожденияразличныхпрепятствий:переправапобревну,переправап

о параллельнымверевкам,навеснаяпереправа,«маятник»,«бабочка». 

Раздел6.Общефизическаяподготовка 

 
Тема6.1.Физическаяподготовкаиеёзначениедляукрепленияздоровья 



Тема6.2.Меры

 обеспечениябезопасностиприпроведениизанятийпофизическойподгот

овке 

Тема 6.3. Комплексутренней гигиенической 

гимнастикиТема6.4. Общеразвивающиеупражнения 

Тема6.5.Ускоренноепередвижение.Обучениетехникебеганакороткиедистанции 

Тема6.6.Ускоренноепередвижение.Обучениетехникебеганасредниеидлинныедистанции. 

Тема 6.7. Упражнения на растяжку и 

гибкостьТема6.8. СдачанормативовпоОФП 

 

Практическиезанятия:бегнадистанции100и1500м,отжиманиеотпола,подтягиваниенаперекладине,по

дъёмтуловищаизположения«лёжа». 

Спортивныеигры,упражнениядля развития ловкости, силы,выносливости. 

Итоговоезанятие.Подведениеитоговгода,итоговоетестирование. 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Наименование занятия Срок 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Количество 

часов 

1. Вводноезанятие Сентябрь  Беседа  1 

2. История вооруженныхсил  Тематическое 

занятие 

(теория и 

практика) 

2 
Символы воинской 
чести.Государственнаясимволика. 

3. Полководцыигерои  Тематическое 

занятие 

(теория и 

практика) 

2 
Военныепрофессии 

4. Воинскиеподвигиземляков  Тематическое 

занятие 

(теория и 

практика) 

2 

5. Основыстроевой 

подготовки 

Октябрь  Тематическое 

занятие 

(теория и 

практика) 

1 

6. Командыстроевой 

подготовкииправилаихвыполнения 

 Тематическое 

занятие 

(теория и 

практика) 

1 

 

7. 
Команды 

строевойподготовкииправилаихвыполнения 

8. 

 

Стройи управлениеим  Тематическое 

занятие 

(теория и 

практика) 

1 

Стройиегоэлементы 

9. Строевая стойка ивыполнениекоманд  Тематическое 

занятие 

1 
Отданиевоинскойчестибезоружия 



(теория и 

практика) 

10. Отданиевоинскойчестибезоружия Ноябрь  Тематическое 

занятие 

(теория и 

практика) 

1 
Выходизстрояиподходкначальнику 

11. Поворотынаместеивдвижении  Тематическое 

занятие 

(теория и 

практика) 

1 
Перестроениевдвешеренги 

12. Перестроение в однушеренгу  Тематическое 

занятие 

(теория и 

практика) 

1 
Воинская честь. Строевойшаг 

13. Принципыоказанияпервойдоврачебной 
помощи 

 Тематическое 

занятие 

(теория и 

практика) 

1 

Лекарственныерастенияигрибы 

14. Принципыоказанияпервойдоврачебнойпомощи 
при 
механическихтравмах 

Декабрь  Тематическое 

занятие 

(теория и 

практика) 

1 

15. Принципыоказанияпервой 
доврачебной помощи прираненияхиожогах 

 Тематическое 

занятие 

(теория и 

практика) 

1 

Раненияикровотечения 

16. Травмыопорно- 
двигательногоаппарата 

 Тематическое 

занятие 

(теория и 

практика) 

1 

17. Видыперевязок  Тематическое 

занятие 

(теория и 

практика) 

1 

18. Историяоружия Январь  Тематическое 

занятие 

(теория и 

практика) 

1 

19. Видывооружения. 
Холодное,огнестрельное,метательное. 

 Тематическое 

занятие 

(теория и 

практика) 

1 

20. АвтоматКалашникова.АКМ-
74:устройство, 
назначение, тактико-
техническиехарактеристики 

Февраль  Тематическое 

занятие 

(теория и 

практика) 

2 

Мерыбезопасностипри 
неполной разборке и сборкеАКМ-74 

Неполная разборка и 
сборкаАКМ-74 

21. Пневматическая винтовка.Правилаудержания

 и 

 Тематическое 

занятие 

1 



прицеливаниявинтовки (теория и 

практика) Стрельба из 
пневматическойвинтовки 

22. Основы ориентирования наместности Март  Тематическое 

занятие 

(теория и 

практика) 

1 
Организацияприваловиночлегов 

23. Организация питания вполевыхусловиях  Тематическое 

занятие 

(теория и 

практика) 

1 
Костровое хозяйство. Мерыбезопасности 

24. Виды узлов. 
Способыпереправычерезовраги, 
водоемы 

 Тематическое 

занятие 

(теория и 

практика) 

1 

Ориентирование наместности 

25. Техника преодоленияразличных 
элементовличной 

и командной полосыпрепятствий 

Апрель  Тематическое 

занятие 

(теория и 

практика) 

1 

26. Физическая подготовка и 

еёзначениедляукрепления 

здоровья 

 Тематическое 

занятие 

(теория и 

практика) 

1 

Меры обеспечениябезопасности 

при 

проведении занятий 

пофизическойподготовке 

27. Комплекс утренней 
гигиеническойгимнастики 

 Тематическое 

занятие 

(теория и 

практика) 

1 

Общеразвивающие 
упражнения 

28. Ускоренное 

передвижение.Обучениетехникебегана 

короткиедистанции 

 Тематическое 

занятие 

(теория и 

практика) 

1 

Ускоренное передвижение.Обучение технике 

бега насредниеи длинные 

дистанции. 

29. Упражнениянарастяжкуигибкость Май  Тематическое 

занятие 

(теория и 

практика) 

1 

30. СдачанормативовпоОФП  Сдача 

нормативов 

1 

31. Итоговоезанятие  Тестирование  1 





Методическоеобеспечение 

Организация деятельности по реализации программы базируется на 

деятельностном,компетентностном и личностно-ориентированном подходах, лежащих в основе 

ФГОС ОО.Приорганизацииучебно-

тренировочныхзанятийопораидетнаобщедидактическиепринципы: 

 сознательностииактивности,т.е.учащиесядолжныпониматьцельизадачитеоретическихзнаний, 
осознатьзначение 

практическихзанятийивоинскойдисциплины;пониматьзначениеисмыслвыполняемых 
техническихдействий; 

 систематичности и последовательности, т.е. учащиеся должны осознать, что 
толькорегулярность занятийитренировокведетк достижениюкачественных результатов; 

 связитеорииспрактикой–эффективностьикачествообученияпроверяетсянапрактике. 

Педагогическиеметоды 

Перцептивные: Логические: 

- рассказ; -индуктивные; 

- беседа; -дедуктивные; 

- лекция; -аналитические; 

- иллюстрации; -синтетические. 

- демонстрации. 

Гностические: 

- репродуктивные;частично-поисковые;исследовательские. 

 
Методыстимулированияимотивации: 

- познавательныеигры; 

- учебныедискуссии; 

- созданиеситуацийэмоционально-нравственныхпереживаний; 

- созданиеситуацийзанимательности; 

- созданиеситуацийапперцепции; 

- созданиеситуацийпознавательнойновизны; 

- убеждениевзначимостиучения; 

- предъявлениетребований; 

- поощрениявучении. 

 
Формыорганизацииобучения: 

-формированиезнаний; 

- закреплениеисистематизациязнаний; 

- формированиеуменийинавыков; 

- повторениеисистематизациязнаний; 

- контрольусвоениязнаний,уменийинавыков 

Различныеформызанятийсочетаютодинаковыеэлементы: 

- взаимодействие педагога и учащихся (педагог - учащийся, педагог - группа, учащийся - 

учащийся,группа-группа,полноеилиограниченноеучастиепедагога,прямоеиликосвенноеограничение). 

Применениеразличныхформиметодовворганизациизанятийпозволяетсохранитьактивностьучащихся,ихин

терескзанятиямвтечениевсегопериода обучения. 



Материально-техническоеобеспечение 

 

№ Наименование Количество 

Оборудованиеиснаряжение 

1 МакетАК-74 1 шт. 

2 Пневматическаявинтовка 1 шт. 

3 Противогаз 1 шт. 

4 Флягаполевая 1 шт. 

5 Ковриктуристический 6 шт. 

6 Палатка 1 шт. 

7 Аптечкасанитарная 1 шт. 

Техническиесредства 

1 Компьютер 1 шт. 

2 Интерактивная доска 1 шт. 
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