
 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Внеурочной деятельности 

«Юнармия» 

 

 Класс: 10-11 класс 

Срок реализации: 1 год 

 

 

 

 

 (автор программы)______________Чукреева Анастасия Вячеславовна________ 

(Ф.И.О. учителя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старое – Татаурово 



Пояснительнаязаписка 

Программа внеурочной деятельности«Юнармия»имеетсоциально-педагогическую, военно-

патриотическуюнаправленностьиспособствуетформированиюумолодежиготовностиипрактическо

йспособностиквыполнениюгражданскогодолгаиконституционныхобязанностейпозащитеОтечеств

а. 

Программанаправленана: 

1) участиевреализацииосновныхзадачгосударственноймолодежнойполитикиРоссийско

йФедерации; 

2) всестороннееразвитиеисовершенствованиеличностидетейиподростков,удовлетворен

иеихиндивидуальныхпотребностейвинтеллектуальном,нравственномифизическомсовершенст

вовании; 

3) повышениевобществеавторитетаипрестижавоеннойслужбы; 

4) сохранениеиприумножениепатриотическихтрадиций. 

Программа внеурочной деятельности«Юнармия»составленавсоответствии стребованиями 

следующихнормативныхдокументов: 

Концепцияразвитиядополнительногообразованиядетейот4сентября2014г.№1726-р. 

ПриказМинистерстваПросвещенияРоссийскойФедерации(МинпросвещенияРоссии)от9ноября20

18г.№196г.Москва«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельн

остиподополнительнымобщеобразовательнымпрограммам». 

ПриказМинистерстваПросвещенияРоссийскойФедерации(МинпросвещенияРоссии)от 

3сентября2019г.№467г.Москва«ОбутвержденииЦелевоймоделиразвитиярегиональныхсистемдопо

лнительногообразования детей». 

Федеральный ЗаконРоссийскойФедерацииот 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании 
вРоссийскойФедерации». 

СанПин2.4.4.3172-14Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякустройству,содержаниюиорганизациирежимаработыобразовател
ьныхорганизацийдополнительного образования детей:утв. Постановлением Главного 

государственногосанитарноговрачаРФот 04.07.2014 №41. 

СанПин2.4.2.2821-10«Санитарно-
эпидемиологическиетребованиякусловиямиорганизацииобучениявобщеобразовательныхучрежден
иях». 

 

Уровеньпрограммы–базовый. 

 

Новизна, актуальность, практическая значимость, преемственность 

ипедагогическаяцелесообразность 

Новизна данной программы, во-первых, в преемственности с программами основнойшколы, она 

дополняет основные образовательные курсы по истории, географии, обеспечениюбезопасности 

жизнедеятельности, физическойкультуре. 

Во-

вторых,носитярковыраженнуюпрофориентационнуюнаправленность,т.к.готовиткслужбеввооруже

нных силахРФисмежнымпрофессиям; 

Втретьих,содержитрегиональныйкомпонентвтеме«Воинскиеподвигиземляков». 



Актуальность программы – выполнение социального заказа в воспитании гражданинаи 

патриота, ответственного за судьбу страны, ее развитие и защиту достижений, а также 

вудовлетворении потребности учащихся и их родителейв начальной профильной подготовке 

иукрепленияфизического развитиядетей. 

Практическаязначимость: 

1. Созданиеусловийдляполученияначальныхпрофессиональныхвоенныхнавыков. 

2. Интеллектуальное,нравственное,психологическоеифизическоеразвитие,развитиеспособ

ностейи творческого потенциалаличности юнармейцев. 

3. Подготовкаобучающихсякучастиюврайонныхсоревнованиях:смотрстрояипесни,воениз

ированныхэстафет идр. 

Преемственность данной программы заключается в том, что на занятиях по программедети 

учатся осуществлять наблюдение, сравнение, домысливание, устанавливать причинно-

следственныесвязиианалогии,образномыслитьиобъяснять,каконимогутприменитьполученные 

знания в жизни. Таким образом, с помощью познания и творчества 

происходитвлияниенаформированиеуниверсальныхучебныхдействий-

важнейшейцелиобщегообразования. 

Программа ориентирована на социальный заказ обучающихся и родителей к подготовкебудущих 

защитников Отечества, у детей формируются личностные качества, знания, умения инавыки, 

необходимые на службе в Вооруженных Силах Российской Федерации, 

способствуетличностномуразвитиюподростка,укреплениюегофизическогоздоровья,профессионал

ьномусамоопределениюдетей, ихадаптациикжизни вобществе. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы состоит в том, что 

онаспособствуетнетолькодуховно-

нравственномувоспитаниюдетей,формированиюихгражданскойидентичностиилюбвикбольшойим

алойРодине,ноидаетпрактическиезнанияинавыки,необходимыевлюбойжизненнойситуации,втомч

ислеобластиздоровьесбережения. 

 

Особенностьреализациипрограммы 

Комплексныйподходкорганизациизанятийобеспечиваетположительнуюсоциализациюипрофилакт

икуасоциального поведениядетей. 

Содержаниеиматериалпрограммыспланированыпопринципудифференциациивсоответствии с 

уровнями сложности. 

Программаможетбытьдополненаразличнымивидамимероприятийидисциплинсогласновозрастным

особенностям юнармейцев. 

Основной формой организации образовательного процесса являются 

теоретическиеипрактическиезанятия,комплексныетренировки, стрельбыитактические учения. 

Основнымиметодамиздесьвыступаютпоказиупражнение(тренировка). 

 

Цельизадачипрограммы 

Цельпрограммы-

развитиеудетейиподростковгражданственности,патриотизмакакважнейшихдуховно-

нравственныхисоциальныхценностей. 

 

Задачипрограммы: 

Образовательные: 

• применятьмерыбезопасностивовремязанятий, слетов,соревнований; 
• знатьвоинскиетрадицииСоветскойироссийскойармии; 

• оказыватьпервуюмедицинскуюпомощьпритравмахираненияхвчрезвычайныхситуациях; 

• ориентироватьсянаместности; 



• организацияпривалаиночлегавполевыхусловиях; 

• выполнятьсборку-разборкуавтоматаАК-74; 

• знатьивыполнятьэлементыстрояиобязанностивстрою. 

Личностные: 

• приобщатькбоевымитрудовымтрадициямроссийскойисоветскойармии,разъяснятьистоки

героизмаи самоотверженности российского народа; 

• воспитыватьгордость за подвиги разных поколений защитников Отечества

 истремлениеподражатьим; 

• создавать условиядля физического, психического, нравственного

 развитияучащихся; 

Метапредметные: 

• организовывать сотрудничество и

 совместнуюдеятельностьспедагогомичленами команды; 

• работатьиндивидуальноивгруппе:находитьобщеерешениенаосновесогласованияпозиций

иучета интересов. 
 

Условияреализациипрограммы 

Возрастдетей:16-17лет. 

Составучебнойгруппы–постоянный. 
Условиянаборадетей–принимаютсявсеобучающиеся,неимеющиеограниченийпоздоровью. 

Условияформированиягрупп:разновозрастные.Количествообучающихся:неменее10 человек. 

Срокреализации программы: 1 учебный год 

 

Формыобученияирежимзанятий 

Реализацияпрограммыосновананасистемно-

деятельностномподходе,предусматриваетиспользованиеразличныхформорганизацииработы:колле

ктивные,групповые,индивидуальныеидифференцированно-групповые. 

Методы обучения: словесные, наблюдения, проблемные,

 иллюстративные,практические. 

Формызанятий:тактико-

строевыезанятия,тематическиеикомплексныезанятия,походы,практическиезанятия наместности, 

викторины,экскурсии. 

Формаобучения -очная. 

Индивидуальная форма 

обученияДистанционная(электронная)формаобучения. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Юнармии» 
 Программа дополнительного образования ориентирована на всестороннее развитие личности 

детей и подростков, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 

нравственном и физическом совершенствовании; повышение в обществе авторитета и престижа 

военной службы; воспитание любви к малой Родине и Отечеству, а также сохранение и 

преумножение патриотических традиций; формирование у молодежи готовности и практической 

способности к выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по защите 

Отечества.  

 

Раздел 1. «Физическая подготовка» с обучающимися проводятся занятия, в процессе которых 

поводится физическая подготовка направленные на развитие физических качеств: сила, быстрота, 

ловкость, скоростная и силовая выносливость. С использованием различных средств и методов 

физического воспитания. 



Раздел 2.«Огневая подготовка»   с обучающимися проводятся занятия, в процессе которых 

обучающиеся знакомятся с материальной частью автомата Калашникова, Назначением, боевыми 

свойствами, общим устройством и принципом работы автомата. Выполняют неполную разборку и 

сборку АКМ-74.  Знакомятся с правилами прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки. 

Выполняют стрельбу по мишеням. 

Практика:  

Раздел 3. «Строевая подготовка» обучающиеся знакомятся и изучают на практике строевые 

приёмы на месте и в движении и с оружием (автомвтом АКМ-74) согласно Строевому уставу 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

 

Раздел 4. «Исторические и боевые традиции Отечества» обучающиеся знакомятся с 

Государственной и военной символикой, Днями воинской славы России, Символами воинской 

чести, основными битвами ВОВ, городами – героями ВОВ, Вооруженными Силами Российской 

Федерации, историей, символами и геральдикой. 

Раздел 5.«Основы безопасности жизнедеятельности» обучающиеся знакомятся с правилами 

безопасного поведения у водоемов, при пожаре, в природных экстремальных ситуациях; с ЧС 

аварийного характера в жилище и на транспорте, криминального характера. Опасными 

природными факторами и защитой от их влияния. Способами подачи сигналов бедствия, 

способами разведения огня и приготовления пищи, ориентированием  и поиском маршрута 

движения на местности, преодолением рельефных и водных препятствий. Обучающиеся изучают 

современные средства поражения, мероприятия ГО по защите населения: средства индивидуальной 

защиты органов дыхания и кожи, приборы радиационной и химической разведки. На практике 

отрабатывают навыки одевания и пребывания в противогазе и костюме химической защиты. 

Раздел 6.«Медицинская подготовка»обучающиеся знакомятся и изучают на практике правила 

оказания первой медицинской помощи в природных условиях (ссадины, порезы, укусы животных; 

вывихи переломы, обморожения; первая помощь утопающему). Первая помощь при ранениях и 

травмах (виды ран, помощь, повязка на голову и грудь), первая помощь при переломах 

конечностей. Первая помощь при несчастном случае: остановка кровотечений, повязки на живот, и 

промежность,  верхние и нижние конечности.     

 

Формыподведенияитоговреализациипрограммы 

В начале каждого учебного года все учащиеся проходят тестирование по 

специальноразработаннымвопросам,атакжесдаютконтрольныефизическиенормативысцельюпрове

ркиихначальнойфизическойподготовкисогласновозрастнымоценочнымнормативам,сразделениемп

огендерномупризнакусучетомприродосообразности.Оценкаидетпоследующимпрактическимзадан

иям:сгибаниевупорележа,прыжоквдлинусместа,поднимание туловища, вис на перекладине, бег. 

Такой же подход к тестированию и сдаченормативов проводится в конце учебного года. Это 

позволяет определить, насколько 

успешноучащиесяусваиваютпройденныйматериалиполучаютнеобходимыезнанияинавыки. 

Приэтомприменяютсяследующиеформыконтроля: 

Методыпедагогическогомониторинга: 

 наблюдение; 

 тестирование; 

 практическоезадание; 

 опрос. 



Формыпедагогическогомониторинга: 

 занятия контроля знаний (текущая, тематическая,

 итоговаядиагностиказнаний,уменийи навыков); 

 собеседования; 

 соревнования; 

 слеты. 

Втечениеучебногогодаучащиесяврамкахвоспитательнойработывыступаютнапоказательных 

занятиях, соревнованиях, фестивалях, слетах, принимают участие в конкурсах,викторинахпо 

профилю обучения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 

п/п 
Критерии Показатели Измерители 

1. Уровеньобуч

енности 

Положительнаядинамикаусвоенияте

оретическихзнаний 

Вопросыизаданиядлятестирован

ия знаний 

учащихся(Приложение4.Тестовы

езаданияпотеоретическому 

материалу) 

Положительнаядинамикап

рактическихумений 

Картанаблюдения 

«Сформированностьп

рактическихуменийуч

ащихся» 

2. Осознанноестр

емлениеучащи

хсяреализовыва

тьсвоиспособн

ости 

Положительнаядинамикаучастиявс

мотрах, конкурсах 
Мониторингучастиявс

мотрах,конкурсах. 

Положительнаядинамикаумений: 

-

сотрудничатьспедагогамиисверстник

ами; 

-

учитыватьразныемненияистремление

ккоординацииразличных

 позиций

 всотрудничестве; 

-формулировать собственное 

мнениеипозицию. 

Картанаблюдения 

«Сформированностькоммун

икативныхумений» 

3. Физическоер

азвитие 

 

Оценка

 исходного

физическогосостоянияидинам

икаегоизменений 

Возрастныеоценочные 

нормативы(Прил

ожение3) 

 

Методическоеобеспечение 

Организация деятельности по реализации программы базируется на 

деятельностном,компетентностном и личностно-ориентированном подходах, лежащих в основе 

ФГОС ОО.Приорганизацииучебно-

тренировочныхзанятийопораидетнаобщедидактическиепринципы: 

 сознательностииактивности,т.е.учащиесядолжныпониматьцельизадачитеоретическихзнаний, 
осознатьзначение 

практическихзанятийивоинскойдисциплины;пониматьзначениеисмыслвыполняемых 
техническихдействий; 

 систематичности и последовательности, т.е. учащиеся должны осознать, что 
толькорегулярность занятийитренировокведетк достижениюкачественных результатов; 

 связитеорииспрактикой–эффективностьикачествообученияпроверяетсянапрактике. 

Педагогическиеметоды 

Перцептивные: Логические: 

- рассказ; -индуктивные; 

- беседа; -дедуктивные; 

- лекция; -аналитические; 

- иллюстрации; -синтетические. 



- демонстрации. 

Гностические: 

- репродуктивные;частично-поисковые;исследовательские. 

 
Методыстимулированияимотивации: 

- познавательныеигры; 

- учебныедискуссии; 

- созданиеситуацийэмоционально-нравственныхпереживаний; 

- созданиеситуацийзанимательности; 

- созданиеситуацийапперцепции; 

- созданиеситуацийпознавательнойновизны; 

- убеждениевзначимостиучения; 

- предъявлениетребований; 

- поощрениявучении. 

 
Формыорганизацииобучения: 

-формированиезнаний; 

- закреплениеисистематизациязнаний; 

- формированиеуменийинавыков; 

- повторениеисистематизациязнаний; 

- контрольусвоениязнаний,уменийинавыков 

Различныеформызанятийсочетаютодинаковыеэлементы: 

- взаимодействие педагога и учащихся (педагог - учащийся, педагог - группа, учащийся - 

учащийся,группа-группа,полноеилиограниченноеучастиепедагога,прямоеиликосвенноеограничение). 

Применениеразличныхформиметодовворганизациизанятийпозволяетсохранитьактивностьучащихся,ихин

терескзанятиямвтечениевсегопериода обучения. 
 

 

РАЗДЕЛ III. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Юнармии» 

10-11 класс 
№ 

п\п 

Название разделов и тем Количество часов 

Общее Теория Практика 

1. Раздел 1.    Физическая подготовка. 8  8 

2. Раздел 2.  Огневая подготовка. 8 3 5 

3. Раздел 3.  Строевая подготовка. 10 2 8 

4. Раздел 4.  Исторические и боевые  традиции 

Отечества.  

2 2  

5. Раздел 5.  Основы безопасности жизнедеятельности. 3 2 1 

6. Раздел 6.  Медицинская подготовка 3 2 1 



 Итого:  34 11 23 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Юнармии» 

10 класс (34 часа) 
 

№ п/п № п/т Тема урока 
Кол–во 

часов 
Учебная неделя 

I. Физическая подготовка. 8  

1 1 

Определение уровня физических качеств: сила, 

скоростная сила, выносливость, ловкость, силовая 

выносливость посредством сдачи тестов физической 

подготовленности. 

1 уч. нед. № 1 

2 2 
Круговая тренировка общефизической 

направленности. 
1 уч. нед. № 2 

3 -4 3 - 4 Круговая тренировка на развитие силы. 2 уч. нед. № 3-4 

5-6 5-6 
Круговая тренировка на развитие скоростной 

выносливости. 
2 уч. нед. № 5-6 

7-8 7-8 Круговая тренировка повышенной интенсивности 2 уч. нед. № 7-8 

II. Огневая подготовка. 8  

9-10 1-2 

Материальная часть автомата Калашникова. 

Назначение, боевые свойства, общее устройство и 

принцип работы автомата. 

2 уч. нед. № 9-10 

11-15 3-7 

Последовательность неполной разборка и сборки 

АКМ-74. Меры безопасности при обращении с 

автоматом и патронами. 

5 уч. нед.№11-15 

16 8 
Знакомство с правилами прицеливания и стрельбы 

из пневматической винтовки. 
1 уч. нед. № 16 

III. Строевая подготовка. 10  

17-18 1-2 Строевая стойка. Повороты на месте. 2 уч. нед. № 17-18 

19-20 3-4 Строевой шаг. 2 уч. нед. № 19-20 

21-22 5-6 Повороты направо-налево в движении. 2 уч. нед. № 21 -22 

23-24 7-8 Поворот кругом в движении. 2 уч. нед. № 23-24 

25-26 9-10 Строевые приемы в движении в отделении. 2 уч. нед. № 25-26 

IV. Исторические и боевые  традиции Отечества. 2  

26 1 
Государственная и военная символика.Дни 

воинской славы России. 
1 уч. нед. № 27 

28 2 
Символы воинской чести.Основные битвы ВОВ, 

города – герои ВОВ. 
1 уч. нед. № 28 

V.Основы безопасности жизнедеятельности. 3  

29 1 Безопасность и защита человека в ЧС        1 уч.нед.№ 29 

30 2 ЧС локального характера в природе и безопасность.        1 уч.нед. № 30 

31 3 Гражданская оборона.        1 уч.нед. № 31 

VI. Медицинская подготовка         3  

32-34 1-3 
Первая медицинская помощь при различных видах 

травм. 
       3 уч.нед. № 32-34 



№ п/п № п/т Тема урока 
Кол–во 

часов 
Учебная неделя 
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