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I.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа курса   внеурочной деятельности «Вместе» для 5-7-х классов составлена  в со-

ответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, Примерных программ внеурочной деятельности школь-

ников под редакцией Д.В. Григорьева,  П.В. Степановой, 2018 г. 

НОРМАТИВНО- ПРАВОВАЯ БАЗА 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 

629 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной дея-

тельности по дополнительным общеобразовательным программам" (Зарегистриро-

ван 26.09.2022 № 70226). 

-  Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвива-

ющих программ (включая разноуровневые) (Письмо Минобрнауки РФ от 

18.11.2015г. № 09-3242) 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспита-

ния и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

- Устав МОУ «Старо-Татауровская СОШ» 

 

Цель программы: развитие мотивации личности к познанию и творчеству, как основы 

формирования образовательных запросов и потребностей детей. 

Задачи:  

1. Развивать у учащихся наблюдательность, творческую фантазию и воображение, внима-

ние и память, образное мышление, чувство ритма. 

2. Формировать партнерское отношение в группе, учить общению друг с другом, взаим-

ному уважению, взаимопониманию. 

3. Развивать эмоциональность детей, в том числе способность к состраданию, сочувствию, 

сопереживанию. 

4. Воспитывать самодисциплину, учить организовывать себя и свое время. 

5.Развивать навыки выполнения простых физических действий, сопровождаемых тексто-

вым материалом. 

6.Помогать в освоении элементов актерского мастерства на практике через выступления 

перед одноклассниками и другой аудиторией. 

7. Развивать умение анализировать предлагаемый материал и формулировать свои мысли, 

уметь донести свои идеи и ощущения до слушателя. 

8. Учить технике сценической речи на основе дыхательной гимнастики. 
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Актуальность программы. 

Важнейшей целью современного образования и одной из приоритетных задач общества и 

государства является воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компе-

тентного гражданина России. В новом Федеральном государственном образовательном 

стандарте общего образования процесс образования понимается не только как процесс 

усвоения системы знаний, умений и компетенций, составляющих инструментальную ос-

нову учебной деятельности учащегося, но и как процесс развития личности, принятия ду-

ховно-нравственных, социальных, семейных и других ценностей.  

Данная программа направлена на развитие творческой личности и создание условий для 

еѐ самореализации. Занятия театральной деятельностью не только развивают психические 

функции личности ребенка, художественные способности, но и общечеловеческую уни-

версальную способность к межличностному взаимодействию, творчеству в любой обла-

сти. Театр своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической природой спо-

собен помочь ребенку раздвинуть рамки постижения мира, увлечь его добром, желанием 

делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться, творя и играя. Ведь 

именно игра есть непременный атрибут театрального искусства, и вместе с тем при нали-

чии игры дети, педагоги взаимодействуют друг с другом, получая максимально положи-

тельный результат. Проиграв этюд-эксперимент, школьники могут практически побывать 

в любой ситуации и проверить на своем жизненно - игровом опыте предположения и ва-

рианты поведения и решения подобной проблемы. 

В то же время театральное искусство (театрализация) 

 способствует внешней и внутренней социализации ребѐнка, т.е. помогает 

ему легко входить в коллективную работу, вырабатывает чувство товарищества, волю, це-

леустремлѐнность, терпение и другие качества, необходимые для успешного взаимодей-

ствия с социальной средой; 

 пробуждает интерес к литературе, дети начинают читать с удовольствием и 

более осмысленно; 

 активизирует и развивает интеллектуальные и творческие способности ре-

бѐнка; он начинает свободно фантазировать и в области текста и музыкального оформле-

ния – словом всего того, что связано с игрой в театре. 

Отличительной особенностью программы является деятельностный подход к вос-

питанию,образованию, развитию ребѐнка средствами театра, т.е. ребѐнок на всех уровнях  

становится вовлечѐнным в продуктивную творческую деятельность, где он выступает, с 

одной стороны, в качестве исполнителя (толкователя отдельной роли), а с другой (на бо-

лее высоких ступенях ) – художника, композитора, режиссѐра, автора спектакля в целом.  
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Особенностью программы является акцент на общее развитие личности, включая еѐ физи-

ческое совершенствование. С этой целью в курс программы включены занятия по ритми-

ке, гимнастике, сценическому движению, пантомиме.  

Новизной данной программы является системно-деятельностный подход к воспитанию 

и развитию ребенка средствами театра, где школьник выступает в роли художника, ис-

полнителя, режиссера, композитора спектакля. 

 

I. Содержание учебного предмета, курса. 

 

РАЗДЕЛ 1. Основы театральной культуры. Театр как вид искусства  

Роль театрального искусства в формировании личности. Театр - искусство коллективное, 

спектакль - результат творческого труда артистов театра.  

История возникновения театра. Виды театрального искусства. Культура поведения в теат-

ре. «Зритель» и «фанат». Структура театра, основные профессии: актер, режиссер, сцена-

рист, художник, гример. Театральное здание. Зрительный зал. Сцена. Мир кулис. Сцена-

рий и правила работы с ним. Выразительное чтение разных текстов. 

РАЗДЕЛ 2. Ритмопластика   

Ритмопластика массовых сцен и образов. Совершенствование осанки и походки. Владение 

своим телом, свобода и выразительность движений.  

Постановка танцев (для отдельных эпизодов).   

Раздел 3. Театральная игра 

Театральные игры, импровизация. Действия с воображаемым предметом. Пластические, 

ритмические, музыкальные игры. 

Этюд. Сценический этюд. Беспредметный этюд на контрасты (2 человека, сцена разделена 

перегородкой). Артикуляция. Работа над дикцией. 

РАЗДЕЛ 4. Этика и этикет    

«Этика», «этикет», «этикетка» Такт. Золотое правило нравственности. Культурный чело-

век…  Какой он? 

РАЗДЕЛ 5. Культура и техника речи    

Учимся говорить красиво. Развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 

Правильная артикуляция, чѐткая дикцией, разнообразная интонация. Дыхательные и арти-

куляционные упражнения. Выразительное чтение поэзии и прозы. Работа над выразитель-

ностью речи 
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III. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты:  

 осознание значимости занятий театральным искусством для личного разви-

тия. 

 формирование целостного мировоззрения, учитывающего культурное, язы-

ковое, духовное многообразие современного мира; 

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе 

опыта слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отноше-

ния к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности 

вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

  формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанно-

го и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудниче-

стве со сверстниками и взрослыми в процессе  творческой деятельности. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

• умение организовывать самостоятельную творческую деятельность, выбирать 

средства для реализации художественного замысла; 

• анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитив-

ные установки типа: «У меня всѐ получится», «Я ещѐ многое смогу». 

• планировать свои действия на отдельных этапах работы над выступлением, пье-

сой; 

• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности  

• осваивать начальные формы познавательной и личностной рефлексии; позитив-

ной самооценки своих актѐрских способностей. 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

۰ пользоваться приѐмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, 

проводить сравнение и анализ поведения героя. 

۰ понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

۰ проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении этюдов, под-

боре простейших рифм, чтении по ролям, в инсценизации. 
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Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

۰ включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и ак-

тивность; 

۰работать в группе, учитывать мнения партнѐров, отличные от собственных; 

۰ обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; понимать свой успех 

и неуспех; 

۰предлагать помощь и сотрудничество другим; 

۰ слушать собеседника и слышать его; 

۰ договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

приходить к общему решению; 

۰ формулировать собственное мнение и позицию; 

۰уметь слушать и слышать товарищей; понимать их позицию; 

۰осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

обучающиеся научатся: 

۰ выполнять упражнения актѐрского тренинга; 

۰строить этюд в паре с любым партнѐром; 

۰ развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

۰учатся говорить четко, красиво; 

۰ видам театрального искусства, основам актѐрского мастерства; 

۰ сочинять этюды на заданную тему; 

۰изучать особенности декламации стихотворного текста и прозы;  

۰ умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, 

злоба, удивление, восхищение, счастье). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

IV. Учебно-тематический план 

Учитель: Гнучая Галина Александровна 

Количество часов: 35  часов, в неделю: 1 час 

 

№ п/п Разделы 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1.  Организационное занятие. Основы теат-

ральной культуры. Театр как вид искус-

ства 

17 5 8 

2.  Ритмопластика 3 1 3 

3.  Театральная игра 7 2 7 

4.  Этика и этикет 2 1 2 

5.  Культура и техника 6 1 5 

 Итого: 35 10 25 

 

 

V.Календарно-тематическое планирование  

 

№ п/п Тема занятия Количе-

ство ча-

сов 

Теоре-

тиче-

ские 

навы-

ки  

Прак-

тиче-

ские  

навы-

ки  

Дата 

План Факт 

ОСНОВЫ ТЕАТРАЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ. ТЕАТР КАК ВИД ИСКУССТВА  

1 Вводное занятие «Что такое те-

атр?». Особенности театра. 

1 Сло-

варь: 

театр, 

актер, 

ан-

шлаг, 

бута-

фория, 

деко-

рации. 

Игра 

«Назо-

ви свое 

имя 

ласко-

во».  

  

2 Виды театрального искусства. 

Знакомство со структурой театра, 

его основными профессиями: ак-

тер, режиссер, сценарист, худож-

ник, гример. 

1 Драма, 

коме-

дия, 

траге-

дия, 

интер-

медия 

   

3 Подготовка ко Дню учителя. Об-

суждение декораций, костюмов, 

музыкального сопровождения. 

1 

 

Сло-

варь: 

балет 

Пред-

ставьте 

разные 
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Распределение ролей. драма-

тиче-

ский; 

Театр 

зверей, 

куколь

коль-

ный.  

театры. 

Подго-

товка 

костю-

мов, 

деко-

раций. 

4 Подготовка  декораций и костю-

мов. Репетиция. Работа над тем-

пом, громкостью речи. 

 

1 Деко-

рации. 

Вырази

зитель-

тель-

ное 

чтение 

стихов. 

 

  

5 Генеральная репетиция к праздни-

ку День учителя. 

1     

6 Анализ выступления на празднике 

День учителя (недостатки, инте-

ресно ли было работать над мини- 

спектаклем, что будем делать 

дальше). 

1  Учим-

ся вы-

сказы-

вать 

отно-

шение 

к рабо-

те, ар-

гумен-

тируя 

  

7 Что такое сценарий? Обсуждение 

сценария сказки «Рукавичка» на 

новый лад. 

1     

8 Выразительное чтение сказки по 

ролям. 

1  Учим-

ся вы-

рази-

тель-

ному 

чтению 

  

9 Культура поведения в театре. По-

нятия  «зритель» и «фанат». Об-

суждение сценария. 

1     

10 Театральное здание. Зрительный 

зал. Сцена. Мир кулис. 

1 Кули-

сы, 

рампа, 

под-

мост-

ки. 

   

11 Знакомство с Новогодними сказ-

ками. Чтение сказок по ролям. 

1  Работа 

над ар-

тику-

ляцией 

звуков. 

  

12 Сценарий и правила работы с ним. 1 Сцена-    
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рий, 

сцена-

рист 

13 Выбор  сценария для постановки 

на Новый год. Распределение ро-

лей с учетом пожеланий артистов. 

1     

14 Подбор музыкального сопровож-

дения. Репетиция. Изготовление 

декораций.  

1 Деко-

рации 

   

15 Изготовление декораций, костю-

мов. Репетиция. 

1  Изго-

товле-

ние де-

кора-

ций и 

костю-

мов 

  

16 Генеральная репетиция Новогод-

него сценария. 

1     

17 Обсуждение спектакля (успех или 

неуспех? ошибки, недостатки). 

1     

РИТМОПЛАСТИКА 

18 Ритмопластика массовых сцен и 

образов. Совершенствование 

осанки и походки. Учимся созда-

вать образы животных. 

1 Осан-

ка, и 

поход-

ка. 

  

 

 

 

 

19 Творческие задания «Изобрази», 

«Войди в образ». «Профессиона-

лы», «Что бы это значило», «Пе-

рехват». Упражнения «Исходное 

положение», « Зернышко» 

1  Учить 

пока-

зывать 

живот-

ных с 

помо-

щью 

мими-

ки. 

  

20 Музыкальные пластические игры 

и упражнения. Работа в парах, 

группах, чтение диалогов, моноло-

гов. 

1  Работа 

над 

дикци-

ей и 

пла-

стикой. 

  

ТЕАТРАЛЬНАЯ ИГРА 

21 Этюд как основное средство вос-

питания актера. Этюд – «средство 

вспомнить жизнь» (К.С. Стани-

славский). 

1 Этюд, диа-

лог, моно-

лог. 

   

22 

 

Шутливые словесные загадки. 

Найди ошибку и назови слово 

правильно. 

 

 

1 

 

 

   

23 Подготовка ко Дню 8 Марта. Вы- 1  Работа   



10 

 

бор сценок и распределение ролей. 

Подбор музыкального сопровож-

дения. 

     над 

движе-

ниями 

на 

сцене. 

24 Генеральная репетиция. Подго-

товка костюмов и декораций. 

1     

25 Обсуждение праздничного вы-

ступления. 

1  Учить 

выска-

зывать 

свое 

мне-

ние, 

аргу-

менти-

руя. 

  

26 Этюд как основное средство вос-

питания актера. Беспредметный 

этюд на контрасты (2 человека, 

сцена разделена перегородкой). 

«Разговор по телефону с невиди-

мым оппонентом». 

1     

27 

 

Сценический этюд: «Диалог – зву-

коподражание и «разговор» жи-

вотных. (Курица – петух, свинья-

корова, лев-баран, собака – кошка, 

две обезьяны, большая собака – 

маленькая собака) 

1 Д/и «Уга-

дай живот-

ное». 

Показ 

«разго-

вора» 

живот-

ных. 

  

ЭТИКА И ЭТИКЕТ 

28 «Этика», «этикет», «этикетка», 

научиться их различать. Золотое 

правило нравственности «Посту-

пай с другими так, как ты хотел 

бы, чтобы поступали с тобой». 

1 Познако-

мить с по-

нятиями 

«этика», 

«этикет». 

Ирга: « 

Я 

начну, 

а вы 

кончай

чай-

те...» 

  

29 

 

 

Понятие такта. Золотое правило 

нравственности «Поступай с дру-

гими так, как ты хотел бы, чтобы 

поступали с тобой». 

1     

КУЛЬТУРА И ТЕХНИКА РЕЧИ. 

30 Что такое культура и техника ре-

чи. Выразительное чтение поэзии 

и прозы.                         

 

1     

31 Учусь говорить красиво.  Что  

значит красиво говорить? 

«Сквернословие… это всегда 

плохо или иногда хорошо?». 

1 Познако-

мить с по-

нятиями 

«скверно-

словие». 

Учить 

выска-

зывать 

свое 

мне-

ние, 
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аргу-

менти-

ровать 

32 Культура и техника речи. В мире 

пословиц, поговорок, скорогово-

рок.                        

 

1  Произ-

несе-

ние 

скоро-

гово-

рок по 

очере-

ди с 

разным 

темпом 

и си-

лой 

звука, с 

разны-

ми ин-

тона-

циями. 

  

33 Выразительное чтение поэзии и 

прозы. 

1  Работа 

над 

дикци-

ей. 

  

34 Посиделки за круглым столом: 

«Наши успехи и недостатки». 

Итоги работы за год. Показ зара-

нее подготовленных самостоя-

тельно сценок из школьной жиз-

ни. 

1     

35 Резервный урок 1     
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VII. Программное и учебно-методическое обеспечение  

Литература для учителя: 

1. Баряева Л.Б. и др. Театрализованные игры-занятия с детьми.. – С-П., 2015.  

2. Белюшкина И.Б. и др. Театр, где играют дети. – М., 2018 

3. Буров А.Г. Режиссура и педагогика. М. 2018. (Б-чка "В помощь худож. самодея-

тельности". N 23). 

4. Винокурова Н.К. Развитие творческих способностей учащихся. – М., 2020 

5. Гапелин Е.Р. Школьный театр. СПб. 2017 

Литература для обучающихся: 

6. Габбе Т.А. Быль - небыль. Русские народные сказки, легенды, притчи.- Новосибир-

ское книжное издательство, 2019 

7. Детская энциклопедия, т.12 «Искусство».- М.: «Просвещение», 2020 

Интернет – ресурсы 

8. Имена.org- популярно об именах и фамилиях http://www.imena.org      

9. World Art -  мировое искусство http://www.world-art.ru 

Материально-техническое обеспечение:  

10. Компьютер с выходом в Интернет 

11. Аудио- и видеозаписи, презентации 

12. Материал для изготовления реквизита и элементов костюмов; 

13. Реквизит для этюдов и инсценировок. 


