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NMpumepHoe pgecaTuaHeBHOe MmeHto gna 5 - 11 knaccos
MOQY « Crapo-TaTtayposckaa COLU»

Ha 2023-2024 yyebHbiNi roa,



MpumepHoe 10 - gHeBHOE MeHto 5 - 11 Knaccos

Ne HaumeHoBaHuWe 61104 1 NPpoAYKTOB Muuwesble BewecTsa (r) MuHepanbHble BELecTBa Mr. ButamuHbl (mr)
peuen
Typbl
BbIXOZ, benku HKupbl Yrnesogpl Hepr.(k/ | ca mg p fe A B1 B2 PP C
Kan)
MeHb 1 (NnoHeAeNbHUK)
Ne443 Mno. (puc,nyK,MOPKOBbL, TOMAT., 200 15,2 15,4 38,6 354,4 19 44 192 2,2 271,3 0,07 0,12 5,89 0,72
nacra, pacTtut., macno. frosaguHa
TyweHas)
Nel Xneb MoaMpoBaHHbIN 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 35,1 1,05 0,00 0,13 - - 0,00
Ne943 Yalt c caxapom 200 0,2 0 14,0 56,8 6,0 6,0 0 2,0 - - - - -
OBoLLM cBEXMNE NOPLMOHHbIE 80 0,9 0,2 3,0 17,1 11,2 16 20,8 0,7 0,03 0,05 0,03 0,56 20
(nomumgop,orypet,
Wtoro 3a aeHb 19,37 16,67 76,5 535,5 36,21 80,1 247,9 3,75 275,0 0,25 0,15 6,4520,
8 72
O6ep;:
Ne 49 Cyn ¢ MaKapOHHbIMU U3eNnAMU 250 0,13 0,01 0,75 3,50 33,00 2,86 5,64 0,31 0,46 0 0 0,06 0,74
(makapoHHble
n3[.,MOPKOBb, YK, pPacTUTen.macno,
CO/b,rOBAAMHATYLIEHAN, KapTodenb)
Ne3 I'peyka oTBaBHaA ¢ macnom 200 2,34 16,71 3,79 174,02 113,59 11,10 73,32 0,25 0,18 0,03 0,17 0,08 1,01
KoTneta oTBapHas B coyce 80 15,55 11,55 15,70 228,75 43,9 21,60 106,7 0,96 39 0,06 0 0,85
Ne943 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14,0 56,8 6,0 6,0 0 2,0 - - - - -
Nel Xneb MoaMpoBaHHbIN 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 35,1 1,05 0,00 0,13 - - 0,00
Wtoro 3a aeHb 21,28 58,68 55,14 570,27 196,5 55,66 220,76 4,57 39,64 0,22 0,17 0,14 2,6
[eHb 2 (BTOPHUK)
Ne243 Kotnera msacHan n/¢ 80 6,54 8,11 12,4 174,02 15,55 10,10 159,00 1,41 0,00 0,09 - - 1,24
Ne309 Jlanwa oTBapHas c Maca1om 200 8,77 9,35 57,93 336,51 1,55 13,7 73,37 1,55 - 0,16 0,03 1,01 -




Ne349 Komnot ns cmecu cyxodpyktos 200 0,24 0 12,84 49,18 9,74 7,66 15,97 0,27 0,08 0 0,01 0,17 0,41
(cmecb u3
CyX0hpYKTOB,Ccaxap,KucaoTa
JIMMOHHas)

Nel Xneb MoaMpoBaHHbIN 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 35,1 1,05 0,00 0,13 - - 0,00
DpyKT  cBEXUN 100 0,4 - 9,8 50 - - - - - - - -- -
Wtoro 3a geHb 19,02 18,53 113,87 716,91 26,85 45,17 283,44 4,28 0,08 4,66 0,04 1,18 6,31
O6ep;:

Ne48 Bopuy 250 0,30 0,02 2,12 9,43 34,36 4,25 8,70 0,34 0,41 0 0 0,12 5,16
(kapTodenb,Kanycra,cBekna,NyK,m
OpPKOBb,CONb,rOBAAUHATYLLIEHAnA,Pa
CTUT.MACN0,TOMATHaA nNacra)

Ne443 Mnos. (puc,nyK,MOPKOBbL, TOMAT., 200 2,7 5,41 18,49 267,8 41,6 62,34 448,45 1,12 1,12 0,19 0,31 6,62 1,65
nacra, pacTut., macno. frosaguHa
TylweHas

Nel Xneb MoaMpoBaHHbIN 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 35,1 1,05 0,00 0,13 - - 0,00

Ne943 Yalt c caxapom 200 0,2 0 14,0 56,8 6,0 6,0 0 2,0 - - - - -
Wtoro 3a AeHb 6,27 6,5 55,51 441,23 81,97 86,69 492,25 4,51 1,53 0,32 0,31 6,62 1,65
Aexb 3 (cpepa)

Ne4 Kawwa maHHas(Kpyna maHHas, 200 8,131 4,268 28,66 230,87 113,6 19,3 97 0,52 0,12 0,13 - - 0,4
MOJIOKO 3,2%, caxap, Mac/io
C/IMB.,CONb MOA.)

Ne3 Xneb ¢ macnom c cbipom 30/5/15 5,46 11,91 12,3 179,45 215,99 42,91 217,0 1,74 0,15 0,17 0,44 4,29 -

Ne773 KoHauTepckue usg,.(bynouka, pynetr | 60 4,7 1,1 28,5 148 30,2 18,3 - 0,73 - - - - -
c nosuanom)

Ne379 KodeiHblii HanuToK ( monoko 3,2%, | 200 2,4 2,66 20,54 110,07 100,32 11,66 75,0 0,12 0 0,02 0,16 0,08 1,08
caxap,KodeiH. Hanur.)
OpyKT  cBEXUI 100 0,4 - 9,8 50 - - - -
Wtoro 3a geHb 20,731 19,938 99,8 668,39 460,11 92,17 389,0 3,11 0,27 0,32 0,6 4,370 1,48
Ob6ega;:

Ne46 Cyn ropoxoBbilii ( ropox, 250 2,01 0,16 5,43 29,92 46,47 11,76 51,75 1,35 0,46 0,04 0,02 0,24 1,21

KapTodenb,NyK,MOPKOBb,CO/b,r0B




AAMHaTywWeHasn, pactut. Macno)

Mosbi n/d 140 9,85 12,755 11,361 209,1263 | 43,75 32,13 166,38 1,50 - - - - 0,15
Nel Xneb MoaMpoBaHHbIN 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 35,1 1,05 0,00 0,13 - - 0,00
Ne943 | Yaii c caxapom 200 0,2 0 14,0 56,8 6,0 6,0 0 2,0 - - - - -
Wtoro 3a aeHb 15,13 13,985 41,691 403,0463 | 96,23 63,99 253,23 5,9 0,46 0,17 0,02 0,24 2,36
[AeHb 4 (yeTBepr)
Ne312 KapTtodenbHoe ntope 200 2,8 7,5 13,6 323,1 56 29 70 1,0 310,7 0,07 0,08 1,43 12,2
T'ynAwWw u3s CBUHWUHbI 13,5 13,5 3,1 188,9 11 19 133 2,0 25,69 0,03 0,09 4,98 1,13
80
Nel Xneb MoaMpoBaHHbIN 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 35,1 1,05 0,00 0,13 - - 0,00
Ne943 Yalt c caxapom 200 0,2 0 14,0 56,8 6,0 6,0 0 2,0 - - - - -
DpyKT  cBEXUN 100 0,4 - 9,8 50 - - - - - - - - -
Wtoro 3a geHb 6,47 8,57 58,3 537,1 62,01 111,11 105,1 4,05 310,7 0,21 0,08 1,43 0,00
Ob6ega;:
Ne142 Cyn 13 pbl6HOI1 KOHCepBbI( 250 6,88 9,23 14,32 192,29 47,6 22,6 186 1,02 0,06 0,08 - - -
KoHcepBbl
pbi6HbIe,KapTodenb,puc,1yK,MopK
0Bb,Mac/0 C/IUB.)
Ne304 | Jlanwa c cocuckom 200/80 2,7 5,41 18,49 330,82 137,74 98,41 368,09 3,35 39,09 0,45 0,08 109,71 | 0,85
Ne608
Nel Xneb ioanpoBaHHbIN 50 1,9 0,235 12,3 58,75 9,3 - - 0,62 - 0,05 0,03 - 0,00
Ne943 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14,0 56,8 6,0 6,0 0 2,0 - - - - -
Wtoro 3a aeHb 5,2 5,715 47,81 460,01 183,11 110,29 381,78 6,36 39,41 0,51 0,12 109,95 | 4,65
AeHb 5 (NnATHULA)
Ne302 [peuka oTBapHas c macno (Kpyna 150 0,38 64,16 0,62 581,38 91,11 0,95 14,77 0,80 0,77 - 0,07 0,03 -

rpe4yHesasn ,CoJib, Mac/so0 CJ'II/IBOLI.)




Ne608 Cocucka oTBapHas B coyce 80 11,78 12,91 14,9 223,00 57 80 28,4 141,4 1,27 51,00 0,07 - 1,13
Ne705 HanuToKk 13 nnoaos WKMNOBHMKA 200 0,4 0 23,6 94 106,7 17,2 - 3,17 500
Nel Xneb oanpoBaHHbIN 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 35,1 1,05 0,00 0,13 - - 0,00
OBoLLM CBEXMNE NOPLMOHHbIE 80 0,6 0,1 2,0 11,3 18,4 11,2 33,6 0,48 8,0 0,02 0,03 0,16 8
(orypupt )
WUtoro 3a aeHb 16,23 78,24 62,02 1016,88 273,22 123,45 111,87 146,9 10,04 51,15 0,17 0,19 509,13
O6ega:
Ne50 Lim ( 250 0,40 0,07 3,02 13,64 30,07 5,88 13,69 0,39 0,39 0,01 0,01 0,24 3,80
KanycTa,KapTodenb,lyK,MOPKOBb,
pacTUT.Macno,roBAANHaTyLIEeHas,C
onb)
Menbmenu ¢ maciom n/¢ 200 8,15 10,4 12,73 218,67 28,97 16,3 79,86 1,05 0,01 0,12 0,06 1,53 0
Nel Xneb MoaMpoBaHHbIN 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 35,1 1,05 0,00 0,13 - - 0,00
Ne943 Yalt c caxapom 200 0,2 0 14,0 56,8 6,0 6,0 0 2,0 - - - - -
WUtoro 3a geHb 11,82 11,44 50,62 396,31 65,5 42,28 128,65 4,49 0,04 0,26 0,07 1,77 3,80
[AeHb 6 (NnoHeaeNbHUK)
Ne304 Puc oTBapHoO ¢ macnom, TedTens 200/80 2,7 5,41 18,49 330,82 137,74 98,41 368,09 3,35 39,09 0,45 0,08 109,71 0,85
Ne286 | msacHas n/¢d
Nel Xne6 MoaMpoBaHHbIN 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 35,1 1,05 0,00 0,13 - - 0,00
Ne943 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14,0 56,8 6,0 6,0 0 2,0 - - - - -
OBowWM cBeXME NOPUNOHHbIE 80 0,9 0,2 3,0 17,1 11,2 16 20,8 0,7 0,03 0,05 0,03 0,56 20
(nommpgopbl,orypubl)
Wtoro 3a geHb 6,87 6,68 56,39 511,92 154,95 134,51 423,99 7,1 46,22 46,85 0,11 110,38 20,85
Obep, :
Ne47 PacconbHuK 250 0,34 0,64 1,95 14,55 35,70 5,4 13,34 0,38 0,45 0,01 0 0,13 0,83

(nepnoeka,KapTodenb,lyK,MOPKOB
b,PacTUTE/IbHOEMACNO,roOBAAMHA
TyleHasn)




BapeHuKu ¢ Kaptodenem ¢ maciom | 200/10 4,32 7,46 22,86 185 48,7 15 91,7 - 4,9 3,8 2,4 4,4 2,0
n/¢
Ne1l Xneb6 ioamupoBaHHbIi 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 35,1 1,05 0,00 0,13 - - 0,00
Ne943 | Yaii c caxapom 200 0,2 0 14,0 56,8 6,0 6,0 0 2,0 - - - - -
Wtoro 3a geHb 3,61 1,71 22,99 363,65 41,71 25,5 48,44 3,43 0,45 0,14 0 0,13 0,83
[AeHb 7 (BTOPHUK)
Ne309 Jlanwa oTBapHaA c Macnom 200 8,77 9,35 57,93 336,51 1,55 13,7 73,37 1,55 - 0,16 0,03 1,01 -
(nanwa.,macno caums.,conb oa.)
Ne243 CocucKka oTBapHas B coyce 80 11,78 12,91 14,9 223,00 57 80 28,4 141,4 1,27 51,00 0,07 - 1,13
Ne349 Komnot ns cmecu cyxodpyktos 200 0,24 0 12,84 49,18 9,74 7,66 15,97 0,27 0,08 0 0,01 0,17 0,41
(cmecb cyxodpyKTOB,Caxap ,
KMCNOTa IMMOHHasnA)
PpyKTbI CBEXKMNE 100 0,4 - 9,8 50 - - - - - - - - -
Nel Xneb oaMpoBaHHbIN 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 35,1 1,05 0,00 0,13 - - 0,00
WUtoro 3a geHb 24,26 23,33 116,37 765,89 68,3 115,46 152,84 144,27 1,35 51,29 0,11 1,29 1,54
O6ep, :
Ne48 Bopuy 250 0,30 0,02 2,12 9,43 34,36 4,25 8,70 0,34 0,41 0 0 0,12 5,16
(kapTodenb,Kanycra,cBekna,nyK,m
OpPKOBb,CO/b,rOBAANHATYLLIEHAA,pa
CTUT.MAcN0,TOMaTHaA nacra)
Ne304 Pvc oTBapHOI ¢ Macnom ¢ KOTaeTown 200/80 2,7 5,41 18,49 330,82 137,74 98,41 368,09 3,35 39,09 0,45 0,08 109,71 0,85
Ne608 pbl6HOM
Nel Xne6 MoaMpoBaHHbIN 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 35,1 1,05 0,00 0,13 - - 0,00
Ne943 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14,0 56,8 6,0 6,0 0 2,0 - - - - -
WUtoro 3a geHb
DeHb 8 (cpeaa)
Ne390 Kawa nweHHas (Kpyna nweHHas 200 8,3 9,3 33,7 268,8 10,70 7,90 38,60 0,47 20,00 0,04 - - 0,00
,Caxap,MacnoCcanB.,MoA0KO 3,2%)
Ne3 Xneb ¢ macnom c cbipom 30/5/15 5,46 11,91 12,3 179,45 215,99 42,91 217,0 1,74 0,15 0,17 0,44 4,29 -




®pyKTbI CBEXKMNE 100 0,4 - 9,8 50 - - - - - - - - -
Ne379 | KodeitHbiit HanuTok ( monoKo 3,2%, | 200 2,4 2,66 20,54 110,07 100,32 11,66 75,0 0,12 0 0,02 0,16 0,08 1,08
caxap,kodeitH. Hanut.)
Ne773 KoHauTepckue nsg,.(6ynouka, pynert 60 4,7 1,1 28,5 148 30,2 18,3 - 0,73 - - - - -
C nosuaiom)
Wtoro 3a geHb 16,56 23,87 76,34 608,32 327,01 62,47 330,6 2,33 20,15 0,23 0,6 4,37 1,08
O6ep;:
Ne 49 Cyn ¢ MaKapOHHbIMW U34eNUAMMN 250 0,13 0,01 0,75 3,50 33,00 2,86 5,64 0,31 0,46 0 0 0,06 0,74
(MakapoHHble
n34.,MOPKOBb,NYK,PacTUTEN.MAC/O,
CO/b,rOBAAMHATYLWEHAsA, KapTodenb)
Ne443 Mnos (puc,NyK,MOPKOBb, TOMAT., 200 15,2 15,4 38,6 354,4 19 44 192 2,2 271,3 0,07 0,12 5,89 0,72
nacra, pacTtut., macno. frosaguHa
TyweHas)
Ne943 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14,0 56,8 6,0 6,0 0 2,0 - - - - -
Nel Xneb MoampoBaHHbIN 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 35,1 1,05 0,00 0,13 - - 0,00
Wtoro 3a geHb 21,28 58,68 55,14 570,27 196,5 55,66 220,76 4,57 39,64 0,22 0,17 0,14 2,6
DeHb 9 ( uerBepr)
Ne312 KapTtodenb TyweHHbI no 200 5,82 9,74 50,0 298,47 93,84 76,81 261,39 2,39 0,09 0,39 0,08 - -
OOMaLHeMy
Neol Xneb oanpoBaHHbIN 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 35,1 1,05 0,00 0,13 - - 0,00
Ne943 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14,0 56,8 6,0 6,0 0 2,0 - - - - -
OsBoluy cBEXME 80 0,6 0,1 2,0 11,3 18,4 11,2 33,6 0,48 8,0 0,02 0,03 0,16 8
NOPLUMOHHbIe(OrypLbl,MTOMMA0PbI)
Wtoro 3a geHb 23,19 24,41 90,0 662,67 129,25 127,11 463,09 7,92 33,69 0,57 0,2 5,14 9,13
O6ep;:
Ne142 | Cyn u3 pbl6HOI1 KOHCcepBbI( 250 6,88 9,23 14,32 192,29 47,6 22,6 186 1,02 0,06 0,08 - - -
KoHcepsbl
pbi6HbIe,KapTodenb,puc,1yK,MopK
0Bb,Mac/0 CUB.)
Ne304 Jlanwa oTBapHaa Mac/iom ¢ 200/80 2,7 5,41 18,49 330,82 137,74 98,41 368,09 3,35 39,09 0,45 0,08 109,71 0,85
Ne608 | TedTeneit




Nol Xneb ioaMpoBaHHbIN 50 1,9 0,235 12,3 58,75 9,3 - - 0,62 - 0,05 0,03 - 0,00
Ne943 | Yaii c caxapom 200 0,2 0 14,0 56,8 6,0 6,0 0 2,0 - - - - -

WToro 3a AeHb 5,2 5,715 47,81 460,01 183,11 110,29 | 381,78 6,36 39,41 | 0,51 0,12 109,95 | 4,65

Aenb 10 (nAaTHUUa)

[peyka oTBapHaa ¢ macnom | 200 0,38 64,16 0,62 581,38 91,11 0,95 14,77 0,80 0,77 - 0,07 0,03 -

(rpeuka,conb, macno cavBoM.)

TynAw 13 CBUHUHbLI 80 6,54 8,11 12,4 174,02 15,55 10,10 159,00 1,41 0,00 0,09 - - 1,24
Nel Xneb ogMpoBaHHbIN 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 35,1 1,05 0,00 0,13 - - 0,00
Ne705 HanwuToK 13 N1o[0B WKMNOBHMKA 200 0,4 0 23,6 94 106,7 17,2 - 3,17 500

®pyKTbI CBEXKME 100 0,4 - 9,8 50 - - - - - - - - -

Wtoro 3a geHb 10,59 73,34 57,72 969,4 112,67 31,15 285,1 5,26 0,77 0,22 0,07 0,03 1,24
Ne46 Cyn ropoxosbilii ( ropox, 250 2,01 0,16 5,43 29,92 46,47 11,76 51,75 1,35 0,46 0,04 0,02 0,24 1,21

KapTodenb,NyK,MOPKOBb,CO/b,F0B

AAUHaTylweHada, pacTuT. Macno)

MNosbl n/¢ 140 9,85 12,755 11,361 209,1263 | 43,75 32,13 166,38 1,50 - - - - 0,15
Nel Xne6 MoaMpoBaHHbIN 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 35,1 1,05 0,00 0,13 - - 0,00
Ne943 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14,0 56,8 6,0 6,0 0 2,0 - - - - -

Wtoro 3a aeHb 15,13 13,985 41,691 403,0463 | 96,23 63,99 253,23 5,9 0,46 0,17 0,02 0,24 2,36




